De la bonne utilisation de la salle de musculation 

Chaque utilisateur est tenu de veiller à une hygiène vestimentaire et corporelle avant tout usage de la salle de musculation.Des douches sont à votre disposition aussi bien avant qu’après l’entraînement.

La tenue vestimentaire comprend obligatoirement un  tee- shirt ou un maillot de sport, une paire de chaussures de sport propre et réservée exclusivement à la salle. Il est indispensable d’apporter une serviette pour  l’utilisation de chaque appareil de musculation afin de protéger les surfaces de contact (sièges, dossiers….)

Il est interdit de manger et de boire – à l’exception de l’eau- dans la salle de musculation.  Les bouteilles vides, papiers et autres déchets doivent être ramassés et jetés dans les poubelles prévues à cet effet.
Les utilisateurs sont priés de maintenir la salle rangée afin que chacun puisse y trouver un confort de pratique. Les appareils de musculation ne peuvent en aucun cas être déplacés.

La chaîne stéréophonique doit être utilisée avec le plus grand soin et ne pas être  manipulée inutilement ni déplacée.
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